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Socko, zdravko, nemocenské: Co vlastně platíte a proč

Zaměstnavatel může náhradu mzdy zvýšit 
nad zákonné sazby. Nesmí ale přesáhnout 
průměrný výdělek. Navýšení podléhá zdanění 
a odvodům sociálního a zdravotního. 

Dobré vědět: 
S navýšením náhrady mzdy se zvyšuje 
vyměřovací základ pro výpočet pojistného 
a základ daně.

Náhrada mzdy se počítá z průměrného 
hodinového výdělku za předchozí čtvrtletí, 
tzv. PHV, kdy hrubou mzdu za skutečné 
odpracovanou dobu (bez náhrad) za uvedené 
období vydělíte celkovým počtem hodin. Potom se 
podíváte na redukční hranice, máme celkem tři:

•	 285,75 Kč – Do této hodinovky 
počítáte 90 %.

•	 428,58 Kč – Do této 60 %.
•	 856,98 Kč – Počítáte jen 30 %.

Vezměte částku PHV a rozložte ji podle redukčních 
hranic. Pokud je váš PHV např. 210 Kč za 
hodinu, vejdete se do první hranice a počítáte 
90 % z této částky, tedy 189 Kč. Kdyby PHV za 
předchozí čtvrtletí vyšel na částku 320 Kč, počítáte 
90 % z 271,60 Kč a z částky nad ně 60 %.

Teď jste získali redukovaný PHV. Z něj snadno 
vypočítáte hodinovou náhradu mzdy, která dělá 
60 % redukovaného PHV. 

Příklad:
Pokud je váš průměrný hodinový výdělek 
210 Kč, vychází redukovaná hodinová sazba na 
189 Kč a náhrada mzdy na 113,40 Kč. 

Dobré vědět: 
Hodinovou náhradu mzdy vynásobíte počtem 
pracovních hodin neschopenky. Tak získáte 
celkovou náhradu mzdy.

Jak se počítá dávka nemocenské?
Už jsme si řekli, že prvních 14 dní nemoci platí 
zaměstnavatel náhradu mzdy. Potom přebírá 
zodpovědnost OSSZ a vyplácí nemocenskou. 
Vyplácí ji od 15. dne neschopenky za všechny 
kalendářní dny nemoci. 

Jak se nemocenská počítá? Budete potřebovat 
denní vyměřovací základ. Vezměte 
započitatelný příjem za 12 měsíců před 
měsícem, kdy jste onemocněli, a vydělte ho 
počtem dní za tuto dobu. 

Dobré vědět: 
Započitatelný příjem je příjem, který 
se počítá do vyměřovacího základu pro 
výpočet sociálního.

Dobré vědět: 
Z částky nad třetí redukční hranicí, tedy nad 
4 897 Kč, se nepočítá nic.

Když máte denní vyměřovací základ, podíváte se 
na redukční hranice.

I.	 redukční hranice 1 633 Kč
II.	 redukční hranice 2 449 Kč 
III. redukční hranice 4 897 Kč

Funguje to stejně jako u náhrady mzdy od 
zaměstnavatele. Když vám denní vyměřovací 
základ vychází například na 1 400 Kč, vejdete 
se do první redukční hranice a počítáte z celé 
částky 90 %. Tím získáte svůj redukovaný 
denní vyměřovací základ. 

Kdybyste měli denní vyměřovací základ 
2 000 Kč, počítáte 90 % z částky do 1 552 Kč 
a ze zbytku jen 60 %. 

Kolik od státu dostanete celkem? Záleží na tom, 
jak dlouho jste nemocní. Do 30. dne neschopenky 
se vám za každý den počítá 60 % redukovaného 
denního vyměřovacího základu. Od 31. do 
60. dne dostáváte 66 % a od  61. dne 72 %.

Příklad:
Denní vyměřovací základ vám vyšel na 1 400 Kč 
a nemocní jste byli přesně 30 dní. Jste pod první 
redukční hranicí, takže redukovaný denní základ 
je 1 260 Kč. 

Od 15. do 30. dne vám OSSZ za každý den 
vyplatí 60 % z 1 260 Kč, tedy 756 Kč. Výhoda 
je, že se tato částka už nedaní a neodvádí se 
z ní pojistné.
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